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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
цикла тематического усовершенствования
«Лечебная физкультура в психиатрии».

Цель –  совершенствование компетенций специалиста, необходимых для профессиональной деятельности и повышение профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации.
Категория слушателей – врачи-неврологи, врачи-психиатры,  врачи-психиатры-наркологи.
Срок обучения: 36 часов.
Форма обучения: заочная (по желанию слушателя или заказчика возможны очная, очно – заочная, а также сочетание всех форм обучения) с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий.

	№
п/п
	Наименование тем и разделов.
	Всего часов
	В том числе:
	Форма контроля

	
	
	
	Лекция 
	Практика 
	

	1
	Показания и противопоказания лечебной физкультуры при психических расстройствах.
	6
	4
	2
	зачет

	2.
	Особенности ЛФК при неврозах.
	6
	4
	2
	зачет

	3
	ЛФК при разных формах шизофрении.
	4
	2
	2
	зачет

	4.
	ЛФК при состояниях с эпилептической тугоподвижностью.
	4
	2
	2
	зачет

	5.
	Особенности ЛФК при психастении.
	4
	2
	2
	зачет

	6.
	Особенности ЛФК при неврастении.
	6
	4
	2
	зачет

	7.
	Профилактика психических заболеваний.
	4
	2
	2
	зачет

	
	Итоговая аттестация
	2
	-
	2
	в соответствии с положением об итоговой аттестации

	
	Итого:
	36
	20
	16
	



